
Leer  
zwemmen (18+)

 Ook lessen enkel voor vrouwen!
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www.sportingA.be/buurtsport
03 270 31 30

15 lessen = 67,5 euro of 13,5 euro als je recht hebt op 
kansentarief (1 op klevertje ziekenfonds)

Je moet een A-kaart hebben waarop je recht op 
kansentarief aangeduid staat. Een A-kaart is gratis én 
geeft je tal van voordelen. Je kan er één aanmaken in 
het zwembad of bij de buurtsportmedewerker in je wijk. 

Schrijf in bij de contactpersoon van jouw zwemles.  
Er zijn veel kandidaten. Wacht dus niet te lang. 

•	 lessen vanaf januari: inschrijven vanaf 8 november

•	 lessen vanaf september: inschrijven vanaf 2 mei

Wat breng je mee?

•	 klevertje van het ziekenfonds 

•	 rekje om lange haren bijeen te binden

•	 aansluitende zwemkledij uit een dunne stof bestemd 
voor zwemmen. Knieën en ellebogen mogen niet 
bedekt zijn. In de zwembaden van Sportoase mogen 
ook de schouders niet bedekt zijn.

MUTUALITEIT			   XXX 
Familienaam Voornaam 
Straat, nummer 
Postcode Woonplaats 
XX1 / XXX	              XXXXXX XXX XX



Antwerpen-Noord
	U maandag van 18 tot 19 uur | start op 17 januari en 5 september 2022

	Ȍ zwembad Sportoase, Veldstraat 83, 2060 Antwerpen

	� Jort Verdick | 03 270 31 33 
buurtsport.antwerpennoord@antwerpen.be 

Deurne-Noord 
	U donderdag van 20 tot 21 uur | start op 20 januari en 8 september 2022

	Ȍ zwembad Sportoase Groot Schijn, Ruggeveldlaan 488, 2100 Deurne

	� 03 325 83 69  
buurtsport.deurnenoord@antwerpen.be

Hoboken
	U donderdag van 17.30 tot 18.30 uur | start op 20 januari en 8 september 2022

	Ȍ zwembad Sorghvliedt, Krijgsbaan 20, 2660 Hoboken

	� Alexander Ielegems | 0470 66 30 77 

buurtsport.hoboken@antwerpen.beK 

Merksem
	U woensdag van 11.15 tot 12 uur | start op 19 januari en 7 september 2022
	U donderdag van 18 tot 19 uur | start op 20 januari en 8 september 2022

	Ȍ zwembad Park van Merksem, Van Heybeeckstraat 9, 2170 Merksem

	� Charlotte Van Turnhout | 03 502 08 56 
buurtsport.merksem@antwerpen.be 

Oud-Borgerhout
	U dinsdag van 17 tot 18 uur | start op 18 januari en 6 september 2022

	Ȍ zwembad Plantin Moretus, Plantin en Moretuslei 343, 2140 Borgerhout

	� Kristiaan Hertsens | 0470 87 41 54 
buurtsport.oudborgerhout@antwerpen.be

De volgende lessen zijn enkel voor vrouwen. 
Opgelet! We kunnen geen vrouwelijke redders garanderen.

Antwerpen-Noord
	U dinsdag van 12 tot 13 uur | start op 18 januari en 6 september 2022

	Ȍ zwembad Sportoase Veldstraat, Veldstraat 83, 2060 Antwerpen

	� 03 270 31 33 
buurtsport.antwerpennoord@antwerpen.be 

Kiel

	U zondag van 14.15 tot 15.15 uur | start op 23 januari en 11 september 2022

	Ȍ zwembad August Leyweg, August Leyweg 8, 2020 Antwerpen

	� 03 259 04 20 
buurtsport.kiel@antwerpen.be 

Oud-Berchem
	U donderdag van 12 tot 12.45 uur | start op 20 januari en 8 september 2022

	U donderdag van 12.45 tot 13.30 uur | start op 20 januari en 8 september 2022

	Ȍ zwembad Groenenhoek, Orpheusplein 1, 2600 Berchem

	� Bob Peeters | 0474 95 06 70 
buurtsport.oudberchem@antwerpen.be


